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“Una Volée per la salute: La prevenzione scende in campo” 
Il progetto Tennis and Friends nasce con la finalità di offrire percorsi clinici gratuiti mirati alla riduzione 
dell’incidenza delle malattie e del conseguente rischio di mortalità. La prevenzione, oltre a favorire il 
mantenimento del benessere e della qualità della vita della popolazione, contribuisce alla riduzione dei 
costi per il Servizio Sanitario Nazionale (SSN).

PROGRAMMA VENERDÌ 20 SETTEMBRE 2024
GIORNATA DELLE SCUOLE SCUOLE 
Giornata riservata agli studenti delle scuole.

Tennis and Friends apre la manifestazione alla città.
Apertura del “Villaggio Interforze“
Apertura del “Tennis in Città“a cura della Federazione Italiana Tennis e Padel  

Saluto di Benvenuto agli studenti dal Campo Centrale in Piazza Castello 
Inizio attività ludico sportive
Attività in campo Tennis in città a cura della Federazione Italiana Tennis e Padel

Premiazioni del Progetto Scuole
Torneo Tennis and Friends Medici vs Resto del Mondo
Esibizioni nel villaggio Interforze
Guest Star Andrea  Vavassori ( Campione Italiano di Tennis )
Conclusione prima giornata Torneo Tennis and Friends Medici vs Resto del Mondo
Conclusione della prima giornata di Tennis and Friends 

 



PROGRAMMA SABATO 21 SETTEMBRE 2024

Tennis and Friends apre la manifestazione alla città.
Apertura del “Villaggio della Salute” 
Apertura del “Villaggio Interforze“
Apertura del “Tennis in Città“ a cura della Federazione Italiana Tennis e Padel
Dal campo Centrale del programma: illustrazione del programma della giornata e annuncio degli ospiti.
Esibizioni nel villaggio Interforze.
Attività in campo Tennis in città a cura della Federazione Italiana Tennis e Padel
Accoglienza Istituzioni ed Ambassador dello sport e della salute
Cerimonia inaugurale e taglio del nastro alla presenza delle Massime Autorità
 -   Saluti Istituzionali  
 -   Alzabandiera   
 -  Esibizione dell’Inno Italiano eseguito dalla Banda dell'Aeronautica Militare 

Torneo Tennis Ambassador - campo FITP
Esibizione sportiva acrobatica dell’Ambassador Vittorio Brumotti
Raduno Wheelchair Tennis = Tennis attività in campo a cura della Federazione Italiana Tennis e Padel 
2° Ambassador Match Campo FITP
Round Table: ( 1°)  focus Frecciarossa Sostenibilità e Salute 
Interverrà:
Ing. Michele Bondi, Responsabile SISTEMA INTEGRATO GESTIONE SICUREZZA QUALITA' E ENERGIA ALTA VELOCITÀ
Modera Giornalista di Adnkronos Dott.ssa Attilia Brocca responsabile Adnkronos Regionale

Proiezione del docufilm Tennis and Friends - La prevenzione scende in campo, prodotto da Rai Documentari e diretto da Angelo Bozzolini. 
A seguire, intervista ai protagonisti, moderata dalla Dott.ssa Attilia Brocca, responsabile di Adnkronos Regionale.

Conclusione della seconda giornata di Tennis and Friends 
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PROGRAMMA DOMENICA 22 SETTEMBRE 2024

Tennis and Friends apre la manifestazione alla città.
Apertura del “Villaggio della Salute” 
Apertura del “Villaggio Interforze “
Apertura del “Tennis in Città“ a cura della Federazione Italiana Tennis e Padel

Presentazione dal Campo Centrale del programma della giornata e annuncio degli ospiti
Esibizioni nel villaggio Interforze.
Presentazione dal Campo FITP, programma della giornata e annuncio degli ospiti
Attività in campo Tennis in città a cura della Federazione Italiana Tennis e Padel  
3 ° Ambassador Match
Saggio dimostrativo sezioni sportive

Banda della Fanfara dell’Esercito
 
Round Table  2°  Ewos, settimana europea dello sport Promozione attività fisica, benessere ed iniziative in corso sul tema  in ambito 
UE. Dipartimento per lo  Sport – Presidenza del Consiglio dei Ministri
Interviene  l’Ambassador Ewos Diego Nargiso
 

Cerimonia di ringraziamento alla presenza delle Istituzioni     
Premiazione del Torneo Tennis and Friends 

Chiusura della manifestazione



- Tecnico Biathlon, con simulatore di tiro biathlon
- Atleta Biathlon, con simulatore di tiro biathlon
- Sci di Fondo
- Atleta di canoa fluviale con remoergometro
- Sezione Atletica con una piccola palestra per attività 

ludiche

- Atletica
- Canoa fluviale con canoa slalom e pagaie, materiale nautico
- Fiamme Oro - Sezione Giovanile
- Pullman Azzurro della Polizia di Stato con Attività di informazione 

e di prevenzione in materia di sicurezza stradale

Attività nel villaggio delle Forze Armate, Polizia di Stato e Guardia di Finanza

… e tante altre sorprese Vi aspettano!



Villaggio della Salute 
Coordinamento: ASL Torino – Azienda Zero – Direttore Dott. Carlo Picco 

Strutture Sanitarie: 
• ASL CITTÀ DI TORINO
• AO ORDINE MAURIZIANO
• AOU CITTA’ DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA
• AZIENDA SANITARIA ZERO
• GVM (MARIA PIA HOSPITAL – CLINICA SANTA CATERINA DA SIENA)
• ISTITUTO DI MEDICINA DELLO SPORT DI TORINO
• ISTITUTO DI CANDIOLO -  IRCCS
• OSPEDALE KOELLIKER
• JMEDICAL



 

Visite specialistiche: 

ASL Città di Torino 
PERCORSO MALATTIE ENDOCRINOLOGICHE
• Screening tiroideo
• Visita/Consulenza
• Ecografia tiroidea

PERCORSO MALATTIE METABOLICHE
• Controlli glicemia
• Valutazione rischio diabetologico
• Obesità

PERCORSO OTORINOLARINGOIATRIA
• Prevenzione dei tumori della testa e del collo
• Prevenzione dell'udito
• Vertigine
• Valutazione clinica
• Prevenzione delle patologie respiratorie naso-sinusali
• Prevenzione del russamento e delle apnee notturne

PERCORSO NUTRIZIONE CLINICA
• Counselling
• Misurazioni antropometriche e diagnostica nutrizionale
• Foodopoly, il gioco dello stile di vita sano

PERCORSO GINECOLOGIA
• Consulenze
• Visite ginecologiche

 

PERCORSO UROLOGICO
• Valutazione clinica

PERCORSO CARDIOLOGICO
• Sport e prevenzione cardiologica
• Sport nel Paziente cardiopatico
• Visite cardiologiche e ECG

PREVENZIONE HCV
• Campagna di Screening Epatite C
• Test Capillare
• Informativa: Cosa sapere? Come si trasmette? Perché il Test? 

Counselling in caso di esito positivo

PREVENZIONE HIV
• Informativa: Campagna di Screening HIV. Cosa sapere? Come 

si trasmette? Perché il Test?

PERCORSO MEDICINA DELLO SPORT E DELL'ESERCIZIO FISICO
• Consulenza per praticare esercizio fisico in modo adeguato 
• Consulenza per problemi collegati alla pratica dell'esercizio 

fisico 
• Lezione di approccio pratico alla corretta tecnica del cammi-

no

PERCORSO PATOLOGIE RESPIRATORIE E ATTIVITÀ FISICA
• Patologie respiratorie e attività fisica
• Colloqui (Questionari anamnestici mirati)
• Test spirometrici
• Valutazione parametri cardio-respiratori (saturazione 

ossigeno, pressione arteriosa, Frequenza cardiaca) a riposo e 
dopo esercizio fisico (test cammino 6 min)



PERCORSO RIABILITAZIONE RECUPERO FUNZIONALE
• Prevenire il “mal di schiena”: consigli ed esercizi

PSICOLOGIA
• Sessioni di psico-educazione psicocorporea tramite il biofeedback per migliorare salute e performance
• Gruppo Mindfulness
• Front office per formazione con materiale informativo sul rapporto mente-corpo-stress-salute e performance, biofeedback

PERCORSO CASA DELLA SALUTE DEL BAMBINO E DEI RAGAZZI (fino 14 anni)
• RIABILITAZIONE E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE :Valutazione problemi posturali in età evolutiva
• PEDIATRIA – NUTRIZIONE :Prevenzione Sovrappeso e educazione alimentare
• OTORINOLARINGOIATRIA: Prevenzione dell'udito, Prevenzione delle patologie infiammatorie in età pediatrica, Valutazione audiometrica

PERCORSO GUIDA SICURA

PERCORSO EBREZZA
PERCORSO GIOCO D'AZZARDO

NON SOLO PILLOLE - FARMACIA GALENICA
• Momenti di confronto con gli STUDENTI sul mondo del farmaco e non solo, ad. Es. prodotti erboristici, integratori, galenici, doping, farmaci d'abuso.

RADIOLOGIA DOMICILIARE



 AO ORDINE MAURIZIANO
• PATOLOGIE GINECOLOGICHE
• PATOLOGIE PEDIATRICHE
• PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI

AOU CITTA’ DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA
SCREENING ONCOLOGICI
• Prevenzione Serena
• Prevenzione oncologica colon-retto

AZIENDA SANITARIA ZERO
118 - EMERGENZA URGENZA
• Dimostrazione utilizzo massaggio cardiaco automatico

GVM (MARIA PIA HOSPITAL - CLÍNICA SANTA MARIA DA SIENA)
• PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
• PREVENZIONE ORL  

ISTITUTO DI MEDICINA DELLO SPORT DI TORINO
• VISITA IDONEITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA
• VALUTAZIONE NUTRIZIONISTICA PREVENTIVA E CURATIVA
• PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE DEL PIEDE
• TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT

ISTITUTO DI CANDIOLO - IRCCS
• PERCORSO GASTROENTEROLOGIA
• PERCORSO SENOLOGIA
• PERCORSO DERMATOLOGIA
• PERCORSO OTORINOLARINGOIATRIA 
• PERCORSO OVARIAN CANCER
• PERCORSO IPERTENSIONE

OSPEDALE KOELLIKER 
• PERCORSO CARDIOLOGIA
• PERCORSO DERMATOLOGIA
• PERCORSO OCULISTICA
• PERCORSO ORTOPEDIA

JMEDICAL 
• VISITA DI IDONEITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA
• VALUTAZIONE POSTURALE / FISIOTERAPICA

 



POLIZIA DI STATO – UFFICIO SANITARIO PROVINCIALE – QUESTURA DI TORINO
PERCORSO NEUROLOGICO
• Visite Neurologiche
PERCORSO UROLOGICO
• Ecografia renale
PERCORSO PSICOLOGICO
• Consulti Psicologici
PERCORSO BLSD
• Dimostrazioni
DONATORI NATI 
Donaorinati- Associazione donatori volontari della Polizia di stato:
• consulenza per la  diffusione cultura di donazione sangue e plasma

GUARDIA DI FINANZA
PERCORSO DERMATOLOGIA
• Visite dermatologiche
PERCORSO DIETOLOGIA
• Visite dietologiche
PERCORSO CARDIOLOGIA
• Visite cardiologiche + ECG Ecocardiografia
PERCORSO ORTOPEDIA
• Visite ortopediche

GENERA
• Fertilità
 



ATLETI FORZE ARMATE:
 
ESERCITO ITALIANO:
- Grd. A. Alessandro FIANDINO - Tecnico Biathlon, con simulatore di tiro biathlon;
- Grd. Ca. Thierry CHENAL - Atleta Biathlon, con simulatore di tiro biathlon;
- Grd. Sc. Giuseppe MONTELLO - Atleta Sci di Fondo;
- Grd. Michele GASPERI - Atleta Sci di Fondo.
 
 
MARINA MILITARE:
- Davide Ghisetti  - Atleta di canoa fluviale con remoergometro.
 

CARABINIERI:
- Mar. Magg. Ottaviano IULIANO - Comandante Sezione Atletica con una piccola palestra per attività ludiche;
- Car. Great NNACCHI – Atletica;
- Car. Giovanna SELVA – Atletica:
- App. Roberto COLAZINGARI – Canoa fluviale con canoa slalom e pagaie, materiale  nautico;
- Car. Xabier FERRAZZI – Canoa fluviale;
- Car. Paolo CECCON – Canoa fluviale;
- Car. Elena BORGHI – Canoa fluviale



Comitato tecnico scientifico

Dott. Carlo Picco
Direttore Generale ASL Città di Torino
Presidente Federsanità ANCI Piemonte
 
Dott. Antonino Sottile
Direttore Sanità Regione Piemonte
 
Dott. Angelo Bertelli
Direttore Medicina dello Sport di Torino F.M.S.I.

Prof. Antonio Chiantera
Presidente SIGO (Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia) 

Prof. Francesco Cognetti
Direttore Oncologia Medica, Istituto Nazionale Tumori Regina Elena, 
Università La Sapienza (Roma)
Presidente F.O.C.E. (Federazione Oncologi Cardiologi ed Ematologi)
 

Prof. Giovanni Di Perri
Direttore SCdU Malattie Infettive Ospedale Amedeo di Savoia 
Direttore DIRMEI  Dipartimento Interaziendale Funzionale a valenza Regionale
Malattie ed Emergenze Infettive ASL Città di Torino

Prof.ssa Franca Fagioli
Direttore Dipartimento Patologia e Cura del Bambino 
Ospedale Infantile Regina Margherita Torino

Prof. Giorgio Meneschincheri
Specialista in Medicina Preventiva
Presidente Friends for Health Onlus e Tennis and Friends

Prof.ssa Anna Sapino
Direttore Scientifico, Istituto di Candiolo - IRCCS

Prof.ssa Roberta Siliquini
Ordinario di Igiene, Università di Torino

Dott. Luca Stefanini
Direttore Generale J Medical




